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Elina, 12 ar, och¥Paris;*
10 ar, storpudel, tar sig
igenom hela agility-
banan pa ett smidigt vis.
Efterat plockar Elina
fram godis ur mag-
véskan som ocksa

signalerar till Paris att
Elina &r hennes forare.
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Sommarens
hojdpunkt!

Pa en grasplan mellan hasthagarna i Torslanda, strax utanfor
Goteborg, rader full aktivitet. Under fyra dagar ar det hundlager for
barn och ungdomar med neuropsykiatriska diagnoser.

- Det har ar den basta veckan pa aret fér bade barnen, hundarna och
0SS vuxna, tycker lagerledaren Pernilla Helander Johannesson.

TEXT JEANETTE BERGENSTAV FOTO PATRIK BERGENSTAV
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Det &r viktigt att fa ta det lugnt mellan
aktiviteterna. Florencia, 13 ar, och Ebba,
14 ar, spelar kort i mystéltet medan
Noah, storpudel, tittar pa.

ex sommarlovslediga barn mellan 11 och 14 ar turas
om att trina, rasta, borsta och mysa med Paris

och Noah, storpudel, samt Sol och Maja, labrador
retriever.

- Nér barnen kommer pa
morgonen sa gar hundarnas svansar
som propellrar. Barnen ser minst
lika glada ut, sdger Pernilla Helander
Johannesson som ér fritidspedagog,
terapihundsférare och instruktor.

Tillsammans med fritidsledaren
Solveig Wahlstrom, som ocksa ar
terapihundsforare och instruktor, ser
hon till att alla trivs pa lagret.

- Varje dag borjar med en skogspromenad. Det dr lugnt
och mysigt. Vi anvinder dubbelkoppel sa att vi och barnen
kan hjdlpas at att halla hundarna.

”Niar barnen kommer
pa morgonen sa
gar hundarnas svansar
som propellrar”

Efter det fyller olika aktiviteter barnens dagar tillsam-
mans med de nya fyrbenta vinnerna. De turas om att leka,
vila och trina vid olika stationer.

- Vi har en fartfylld station dir vi trianar agility, rallylyd-
nad eller nosework. I mystéltet kan
man vila och ta det lugnt. Dar kan
barnen borsta hundarna, ge dem
massage eller bara klappa dem och
gosa. Ibland ordnar vi lite hund-spa.
Pa den tredje stationen far barnen
sjdlva vilja vad de dr mest sugna pa
for stunden, férklarar Pernilla.

I dag hjilps alla at att bygga en
agilitybana. Rétt avstdnd mellan hopphinder, tunnlar och sla-
lompinnar stegas ut med stor noggrannhet. Sedan banvand-
rar man tillsammans.

Forst ut dr tolvariga Elina och Paris. Paris seglar galant
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6ver hindren och med hjilp av Elina tracklar hon sig igenom
slalompinnarna. Sedan ir det full fart 6ver langhoppet och
vil i mal bel6nar Elina som ett dkta hundproffs.

- Bra, Paris, vad du ar duktig, sdger hon och tar fram
godis ur sin magvaska.

Alla hundarna pa liagret ar sociala tjanstehundar och de
har lirt sig att folja den som har godisvéskan.

- Pa sa vis blir barnen verkligen hundarnas férare och de
ar noga med att gora ratt. Samtidigt vixer barnen av att visa
hunden saker. Det &r bra for deras sjdlvfértroende och sjélv-
kénsla ndr hunden forstar vad de menar. Alla som har provat
att trana hund vet ju hur glad man blir nir hunden lyckas,
sdger Pernilla.

Hundarna bade lugnar och motiverar
Genom aren har Pernilla och Solveig haft flera hundliger
med manga unga deltagare.
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Fallskdrmen &r en samarbetsévning som bade barn och hundar gillar.

- En del av barnen ir tystlatna. Vissa pratar inte alls
utanfor hemmet. Men nir de kommer hit sdger de plotsligt
“hopp” och “tunnel” till hundarna pa agilitybanan. Och nir
hundarna ir busiga sa kan de inte lata bli att skratta, berittar
Solveig.

Till lagren kommer ibland hemmasittare, alltsd barn som
inte gar till skolan alls, eller som bara orkar vara dir korta
stunder.

- Att alla barnen vill komma hit varje dag och att de
vill stanna hela dagen ir stort! Och det ar f6rstas tack vare
hundarna. Hundarna ir sa kravlosa, de bara ar ... De har
bade en lugnande effekt och motiverar barnen till aktivitet.
Det dr hdrligt att se!

Elina later Paris 14gga sig i skuggan efter sitt lopp och
skyndar i vdg for att byta vatten i hennes skal.

- Barnen ir vildigt mana om att hundarna ska méa bra.
Ibland tinker de sa mycket pa hundarna att de néstan glom-
mer bort sig sjdlva, sdger Pernilla.

Mysigt med vilopauser

Nista aktivitet 4r en samarbetsdvning som bade barnen och
hundarna dlskar. Den heter Fallskdrmen. En firgglad, rund
tygbit med atta handtag spdnns upp genom att alla star i en
cirkel och haller i var sitt handtag. Sedan sldpps en boll ner
i ”fallskirmen” och genom att hoja och sianka tyget hjilps
alla at att fa bollen att ramla ner i halet i mitten. Dirunder
véntar Sol och varje gang hon fangar bollen sa springer hon
ett drevarv i ren lycka.

En gang blir hon for ivrig och kan inte vinta. Hon sticker
upp huvudet genom halet i tygbiten och férsoker fanga bol-
len, vilket leder till manga glada skratt.

- Vad busig du &r Sol! utbrister Florencia.

I pausen passar Alma, Florencia, Ebba och Elina pa att ge
Paris och Noah lite extra mys. Stunderna mellan trianingspas-
sen dr minst lika uppskattade som sjilva aktiviteterna.

- Pudlarna ir sa mjuka. Sirskilt Noah, han 4r mjukast
av alla. Han kdnns som ett far, siger Florencia med kirlek i
rosten. Den stora, vita hunden blundar och njuter av behand-
lingen.

Dagen rullar pa. Om ndgon blir trott sa ar det helt okej att
ga undan och vila sig en stund. Det tar pa krafterna med allt
socialt umgdnge och alla nya intryck.
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Alma, 11 ar, &r véldigt sugen pa
att testa pa nosework. Hon
paminner fritidsledaren Solveig
som genast férbereder en nose-
workbana med godisgémmor.

- Nosework ar en rolig hundsport
som alla kan &gna sig at, sdger
Solveig som ocksa &r instruktér
och berémmer Alma foér en val
genomférd bana.

v
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Ganget bakom barn med hund-lagret. Fritidsledaren och terapihundféraren Solveig
Wahlstrém med sina hundar Maja, 9 ar, social tjdnstehund, och Sol, 3 ar, besékshund.
Bada av rasen labrador retriever. Fritidspedagogen och terapihundsféraren Pernilla
Helander Johannesson med Paris, 10 ar, terapi-, lis- och skolhund, och Noah, 4 ar,
besdékshund, bada storpudel.

- Vi har lart oss att 14sa av bdde barn och hundar. Om jag
ser att det borjar bli mycket fér ndgon sa fragar jag om hon
eller han vill ta med sig en hund och gé till mystéltet. En
flicka gick dit med Maja. Nar hon kom tillbaka sa hon: ”Nu vet
Maja allt om det som kindes jobbigt men hon kommer inte att
beritta det for nagon.” Och sa dr det ju, ler Solveig.

Under lunchen far hundarna vila i fred pa annan plats och
ett par av barnen spelar kort i mystéltet. Nar det dr dags att
prova pa nosework har alla fatt nya krafter. Alma &r ivrig och
far borja. Hon haller Sol medan
Solveig stéller ut atta pizzalddor
med sma plastaskar i. I tre av
dem gébmmer hon godis.

Sol tittar férvantansfullt pa
Alma som har satt pa sig godis-
vaskan.

- Nosa! sidger Alma.

Hon sldpper ut kopplet och
Sol gar fram som en dammsuga-
re. Systematiskt nosar hon pa alla lddorna och ldnsar dem
pa godbitar medan Alma berémmer och belénar med dnnu
mera godis.

- Jattebra! Vilken duktig hundférare du ir, Alma, siger
Solveig och nu &r det fler som vill testa.

- Jag har fatt en ny favorithundras, labrador retriever,
sdger Alma.

Dagen avslutas med att fika och borsta palsar. De fasta
rutinerna med morgonsamling, promenad, stationstrdning,
lunch, mer trianing och fika gor barnen trygga. Varje dag
avslutas med att de skriver om dagen i sina bocker. Pa sa vis
kan Pernilla och Solveig anpassa nista ligerdag efter barnens
onskemal.

- Det 4r sa himla kul med hundléger, tycker Alma och
stryker Maja over pélsen.

De andra i gruppen nickar i medhall och klappar om hun-
darna en sista gang innan ldgret ar slut fér dagen. (]
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Hoppas inspirera fler

Lagret Barn med hund riktar
sig till unga med neuropsykiat-
riska diagnoser (till exempel au-
tism, selektiv mutism, asperger
och adhd). Det halls i kommunal
regi for fjgrde aret i Torslanda,
Vastra Hisingen i Géteborg.

- Fran bérjan var det ett tre-
arigt projekt. Kommunen ville
erbjuda barn som inte hade
tillgang till aktiviteter nagot
roligt och kostnadsfritt att géra
pé sommarlovet.

Fritidsledaren Solveig Wahl-
strém, som jobbar med sina so-
ciala tjanstehundar i bland annat
en sarskild undervisningsgrupp
i Torslanda, kom med idén.

- Det fanns inte s& mycket fér
de har barnen att vélja pa och
jag vet ju att hundar ar ett bra
satt att na fram till dem.

Hon involverade Pernilla
Helander Johannesson, som ar
fritidspedagog, terapihunds-
forare och instruktdr och jobbar
med sina sociala tjanstehundar
i skolor, i gruppboenden och pa
aldreboenden.

- | borjan av projektet hade vi
flera hundl&ger varje sommar.
2019 fick vi bara medel till den
har veckan. Tyvarr var vi tvungna
att sdga nej till madnga intresse-
rade sa vi hoppas kunna erbjuda
fler veckor 2020.

Pernilla och Solveig har sett
manga barn utvecklas tillsam-
mans med hundarna.

- De bérjar prata, de skrattar,
trivs och vagar prova nya saker.
Fo6r en hemmasittare ar det stort
att bara komma ut.

Fasta rutiner, mojligheten att
94 undan samt att Solveig och
Pernilla &r raka och tydliga i sin
kommunikation skapar trygghet.
Det ar alltid barnens behov som
styr. Aven hundarnas val och ve
prioriteras.

- Redan forsta dagen pratar
vi om att hundarna ska behand-
las med véanlighet och respekt.
Barnen &r valdigt médna om dem.
Och eftersom alla mar bra av
pauser sa far hundarna auto-
matiskt vila mellan passen. Pa
lunchen ligger de for sig sjalva
och sover.

Pernilla och Solveig har fatt
mycket positiv respons bade
fran deltagarna och fran deras
foraldrar. De hoppas att inspirera
andra till liknande aktiviteter.

- Hundar har en fantastisk for-
maga att fa alla att trivas. Barnen
brukar sdga att det enda daliga
med lagret ar att det ar fér kort!
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